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Пояснительная записка 

 Возрастные группы 

Вторая младшая группа  
/15 мин. 

Средняя группа 

/20  мин. 
Старшая группа № 1 

/25  мин. 
Старшая группа № 2 

/25  мин. 
Старшая группа № 3 

/ 25 мин. 
Подготовительная 

к школе группа / 30 мин. 
П

он
ед

ел
ьн

ик
 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
9.00-9.15  

Перерыв 10 минут 

Худ-эстет. развитие 

(аппликация/лепка)**** 

I подгруппа - 9.25 – 9.40 

Перерыв 10 минут 

II подгруппа - 9.50 – 10.05  

Речевое развитие (развитие 
речи/чтение худ.лит) 

9.00-9.20 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
9.30  – 9.50 

 

Познават. развитие 

/социально-коммуникат. 
развитие*** 

9.00-9.25 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 
9.35-10.00 

 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
15.35 – 16.00 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

Перерыв 10 минут 

Познават. развитие 

(позн-исслед/констр. деят.)** 

9.35-10.00 

 

Худ.-эстет. развитие ЧФУ 
«Ритмика» 

16.10 – 16.35 

Познават. развитие  (ФЭМП) 
9.00-9.25 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 

(аппликация/лепка)**** 

9.35-10.00 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
10.10 – 10.35 

Познават. развитие 

/социально-коммуникат. 
развитие*** 

9.00-9.30 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 

(аппликация/лепка)**** 

9.40-10.10 

Перерыв 35  минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
10.45-11.15 

В
то

рн
ик

 

Физическое развитие в 
помещении 

9.00-9.15 

Перерыв 10 минут 

Речевое развитие (развитие 
речи/чтение худ.лит) 

9.25-9.40 

 

 

Худ.-эстет. развитие 

(аппликация/лепка)**** 

9.00-9.20 

Перерыв 50 минут 

Худ.-эстет. развитие ЧФУ 
«Ритмика» 

10.10  – 10.30 

Перерыв 45 минут 

Физическое развитие на улице 

11.15-11.35 

Познават. развитие  (ФЭМП) 
9.00-9.25 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
9.35 – 10.00 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 
10.20 – 10.45 

 

Речевое развитие (обучение 
грамоте/чтение худ.лит) 

9.00-9.25 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 
9.35-10.00 

 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

Перерыв 130 минут 

Физическое развитие на улице 

11.35-12.00 

 

 Худ.-эстет. развитие ЧФУ 
«Ритмика» 

15.35 – 16.00 

Познават. развитие  (ФЭМП) 
9.00-9.30 

Перерыв 70  минут 

Физическое развитие в помещении 

10.40-11.10 

 

Худ.-эстет. развитие ЧФУ 
«Ритмика» 

16.10-16.40 

С
ре

да
 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
9.00-9.15 

Перерыв 10 минут 

Познават. развитие  (ФЭМП) 
I подгруппа - 9.25-9.40 

Перерыв 10 минут 

II подгруппа - 9.50-9.05 

 

Познават. развитие  (ФЭМП) 
9.00-9.20 

Перерыв 10  минут 

Физическое развитие в 
помещении 

9.30-9.50 

 

Речевое развитие (обучение 
грамоте/чтение худ.лит) 

9.00-9.25 

Перерыв 80  минут 

Физическое развитие на улице 

10.45-11.10 

 

Худ.-эстет. развитие ЧФУ 
«Ритмика» 

16.10 – 16.35 

Познават. развитие  (ФЭМП) 
9.00-9.25 

Перерыв 115 минут 

Физическое развитие на улице 

11.20-11.45 

 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
15.35 – 16.00 

Речевое развитие (обучение 
грамоте/чтение худ.лит) 

9.00-9.25 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 
9.35-10.00 

Перерыв 10 минут 

Физическое развитие в помещении 

10.10-10.35 

Познават. развитие  (ФЭМП) 
9.00-9.30 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 
9.40-10.10 

Перерыв 35 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
10.45-11.15 

Че
тв

ер
г 

Физическое развитие в 
помещении 

9.00-9.15  

Перерыв 10 минут 

Познават. развитие 

/социально-коммуникат. 
развитие* 

9.25 -9.40 

Худ.-эстет. развитие 
(рисование) 

9.00-9.20 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
9.30  – 9.50 

 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 

(аппликация/лепка)**** 

9.35-10.00 

 

Физическое развитие в помещении 

16.10-16.35 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 
9.00 – 9.25 

Перерыв 70 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
10.35 – 11.00  

 

Физическое развитие в помещении 

16.45-17.10 

Познават. развитие 

(позн-исслед/констр. деят.)** 

9.00-9.25 

Перерыв 35 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
10.00 – 10.25 

 

Речевое развитие  
9.00-9.30 

Перерыв 10 минут 

Познават. развитие 

(позн-исслед/констр. деят.)** 

9.40-10.10 

 

Физическое развитие в помещении 

15.30-16.\00 

П
ят

ни
ца

 

Худ.-эстет. развитие 
(рисование) 

I подгруппа – 9.00-9.15  

Перерыв 10 минут 

II подгруппа - 9.25-9.40 

Перерыв 65 минут 

Физическое развитие на улице 

10.45-11.00 

Физическое развитие в 
помещении 

9.00-9.20 

Перерыв 10 минут 

Познават. развитие 

/социально-коммуникат. 
развитие* 

9.30-9.50 

 

Познават. развитие 

(позн-исслед/констр. деят.)** 

9.00-9.25 

Перерыв 10 минут 

Физическое развитие в помещении 

9.35-10.00 

 

 

Познават. развитие 

/социально-коммуникат. 
развитие*** 

9.00-9.25 

Перерыв 10  минут 

Худ.-эстет. развитие 

(аппликация/лепка)**** 

9.35-10.00 

Перерыв 10  минут 

Физическое развитие в помещении 

10.10-10.35 

Познават. развитие 

/социально-коммуникат. 
развитие*** 

9.00-9.25 

Перерыв 10  минут 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 
9.35 – 10.10 

Перерыв 35  минут 

Физическое развитие в помещении 

10.45-11.10  

Речевое развитие (обучение 
грамоте/чтение худ.лит) 

9.00-9.30 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 
9.40-10.10 

Перерыв 70  минут 

Физическое развитие на улице 

11.20-11.50 

 



 к расписанию НОД на 2021/2022 учебный год  
 

Расписание  НОД составлено на основе следующих нормативных документов:    

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 
 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

 Письмо Минобразования РФ от 14.03.2000 N 65/23-16 "О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения" 

 Учебный план МАДОУ № 60 «Дюймовочка»   
 

Вторая младшая и средняя группы  
*НОД по познавательному и социально коммуникативному развитию организуется с чередованием раз в десять недель 

Виды деятельности: 
-познавательно-исследовательская - 1, 5 и/или 10 неделя 

-продуктивная (конструктивная) деятельность - 3,7 и/или 10 неделя 

-ознакомление  с предметным миром и социальным миром - 2 неделя 

 -ознакомление с миром природы - 4 неделя 

-социализация, развитие общения, нравственное воспитание - 6 неделя 

-самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание - 8 неделя 

-формирование основ безопасности - 9 неделя 

****НОД по речевому, художественно-эстетическому развитию организуется с чередованием раз в две недели: 

-Продуктивная деятельность (лепка/аппликация) чередуются через неделю. 
- Речевое развитие (чтение художественной литературы/развитие речи) чередуются через неделю 

Старшая и подготовительная группы 

**НОД по познавательному  развитию организуется с чередованием раз в две недели 

Продуктивная деятельность (конструирование) и познавательно-исследовательская деятельность чередуются через неделю. 
***НОД по познавательному и социально коммуникативному развитию организуется с чередованием раз в пять недель 

-ознакомление  с предметным миром и социальным миром - 1 неделя 

- ознакомление с миром природы - 2 неделя 

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание - 3 неделя 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание - 4 неделя 

- формирование основ безопасности – 5 неделя 

****НОД по речевому, художественно-эстетическому развитию организуется с чередованием раз в две недели: 

-Продуктивная деятельность (лепка/аппликация) чередуются через неделю. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 

Начиная со второй младшей группы, во всех группах третье занятие по физической культуре проводится на улице при наличии облегченной  уличной одежды и 
удовлетворительных погодных условиях. В противном случае - занятия  проводятся в помещении. 

 

 

 



 

 

Расписание утренней гимнастики 

на 2021-2022 учебный год 
 

 

Группа Вторая 
младшая  

Средняя 
группа 

Старшая 
группа № 1 

Старшая 
группа№ 2 

Старшая группа 

№ 3 

Подготовительная 
группа 

Время 7.40 - 7.45 7.47 – 7.54 7.55 – 8.05 8.06 – 8.16 8.17 – 8.27 8.28 – 8.40 

Продолжительность 5 минут 7 минут 10 минут 10 минут 10 минут 12 минут 

 

 

Расписание утренней гимнастики под музыку 

на 2021-2022 учебный год 

 

Группа 
День недели / время 

Понедельник Вторника Среда Четверг 

Вторая младшая группа  
7.40 - 7.45 

 
7.40 - 7.45 

5 минут 5 минут 

Средняя группа 
7.47 – 7.54 

 
7.47 – 7.54 

 7 минут 7 минут 

Старшая группа № 1  
7.55 – 8.05 

 
7.55 – 8.05 

10 минут 10 минут 

Старшая группа№ 2 
8.06 – 8.16 

 
8.06 – 8.16 

 10 минут 10 минут 

Старшая группа № 3  
8.17 – 8.27 

 
8.17 – 8.27 

10 минут 10 минут 

Подготовительная группа 
8.28 – 8.40 

 
8.28 – 8.40 

 12 минут 12 минут 

                                                                     

 

 

 

 

 

 



 

 
Расписание НОД в музыкальном зале 

на 2021-2022 учебный год 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

2 младшая 

группа 

9.00-9.15 

Музыка 

Средняя группа 

9.30 – 9.50 

Музыка 

Старшая группа 

№ 3 

10.10-10.35 

Музыка 

Подготовительная 

к школе группа 

10.45-11.15 

Музыка 

Старшая группа 

№ 1 

15.35-16.00 

Музыка 

Старшая группа№ 2 

16.10-16.35 

Худ.-эстет. развитие 
ЧФУ «Ритмика» 

 

Вт
ор

ни
к 2 младшая 

группа 

9.00-9.15 

Физкультура 

Старшая группа 

№ 1 

9.35-10.00 

Музыка 

Средняя группа 

10.10 – 10.30 

Худ.-эстет. 
развитие ЧФУ 

«Ритмика» 

Подготовительная 

к школе группа 

10.40-11.10 

Физкультура 

Старшая группа 

№ 3 

15.35-16.00 

Худ.-эстет. 
развитие ЧФУ 

«Ритмика» 

Подготовительная к 
школе группа 

16.10-16.40 

Худ.-эстет. развитие 
ЧФУ «Ритмика» 

 

С
ре

да
 

2 младшая 

группа 

9.00-9.15 

Музыка 

Средняя группа 

9.30 – 9.50 

Физкультура 

Старшая группа 

№ 3 

10.10 – 10.35 

Физкультура 

Подготовительная 

к школе группа 

10.45-11.15 

Музыка 

Старшая группа 

№ 2 

15.35-16.00 

Музыка 

 

Старшая группа № 1 

16.10-16.35 

Худ.-эстет. развитие 
ЧФУ «Ритмика» 

 

Ч
ет

ве
рг

 2 младшая 

группа 

9.00-9.15 

Физкультура 

Средняя группа 

9.30 – 9.50 

Музыка 

Старшая группа 

№ 3 

10.00-10.25 

Музыка 

Старшая группа 

№ 2 

10.35-11.00 

Музыка 

Подготовительная 
к школе группа 

15.30 – 16.00 

Физкультура 

Старшая группа № 1 

16.10-16.35 

Физкультура 

Старшая группа 

№ 2 

16.45-17.10 

Физкультура 

П
ят

ни
ца

 

Средняя группа 
9.00 – 9.20 

Физкультура 

Старшая группа 

№ 1 

9.35 – 10.00 

Физкультура 

Старшая группа 

№ 2 

10.10-10.35 

Физкультура 

Старшая группа 

№ 3 

10.45-11.10 

Физкультура 

   

 

Первая половина дня 

 

Вторая половина дня 
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