

	7.30-8.30
	Прием детей. 

Взаимодействие с семьей. 

Утренняя гимнастика (двигательная активность до 7 мин).

	8.30-9.00
	Подготовка к завтраку. 

Завтрак.

	9.00-11.30
	Занятия (непосредственно образовательная деятельность)

Занятие 1* (15 мин.)

Перерыв 10 мин.

Занятие 21* (15 мин.)

	10.30-11.00
	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак

	10.05-11.30
	Самостоятельная деятельность, игра, наблюдения, труд.

Подготовка к прогулке, прогулка

Двигательная активность (15 мин.)

	11.30-12.00
	Возвращение с прогулки. 

Организованная деятельность в режимных моментах 

Подготовка к обеду.

	12.00-12.30
	Обед.

	12.30-13.00
	Подготовка ко сну 

Релаксационные упражнения, чтение детских книг, организованная деятельность в режимных моментах

	13.00-15.00
	Создание тихой, благоприятной обстановке для двуного сна 

Дневной сон

	15.00-15.30
	Коррекционная гимнастика после сна в группе (двигательная активность 7 минут)

	15.30-15.45
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.45-16.30
	Самостоятельная деятельность детей.

Игровая деятельность детей. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, организованная деятельность в режимных моментах.

Индивидуальная работа. 

	16.30-17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (двигательная активность 30 минут) 

Взаимодействие с семьей. 

Уход детей домой, прогулка продолжается. 


1. Физкультурное занятие (на улице) проводиться на прогулке, согласно расписанию занятий.

*  Непосредственно образовательная деятельность проводиться по подгруппам согласно расписанию занятий.

