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Циклограмма работы инструктора по физической культуре на 2022-2023 учебный год 

Дни недели Средняя группа Старшая группа  
Подготовительная к 

школе группа № 1 

Подготовительная к 

школе группа № 2 

Подготовительная к 

школе группа № 3 

Понедельник выходной 

Вторник 

8.15 - 12.15 

15.50 – 16.50 

8.15 – 8.30 индивидуальные консультации для родителей 

8.30 – 9.30 индивидуальная работа с детьми 

10.30 – 11.00 взаимодействие с педагогами 

11.15 – 11.35 

занятие на улице 

16.00 – 16.25 

занятие в зале 

9.50 – 10.20 

занятие в зале 

9.10 – 9.40 

занятие в зале 

11.45 – 12.15 

занятие на улице 

Среда 

8.30 - 12.30 

15.50 – 16.50 

8.30 – 9.00 индивидуальная работа с детьми  

10.55 – 11.30 индивидуальная работа с детьми 

9.05– 9.25 

занятие в зале 
 

16.00 – 16.30 

занятие в зале 
11.45 – 12.15 

занятие на улице 
10.15 – 10.45 

занятие в зале 

Четверг  

11.00 – 14.24 
 

11.10 – 11.35 

занятие на улице 
11.45 – 12.15 

занятие на улице 
  

13.00 – 15.20 взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и т.д.) 

Пятница 

8.00 – 12.30 

15.50 – 16.50 

8.00 – 9.00 индивидуальные консультации для родителей 
10.50 – 12.20 индивидуальная работа с детьми 

9.05– 9.25 

занятие в зале 
16.00 – 16.25 

занятие в зале 
 

10.15 – 10.45 

занятие в зале 
9.35 – 10.05 

занятие в зале 
16.30 – 17.00 индивидуальная работа с детьми 

17.00 – 17.30 индивидуальные консультации для родителей 

 
 

 

 

  



 

 

Циклограмма деятельности учителя-логопеда на 2022 – 2023 учебный год 

 
Дни недели/Время работы Старшая группа Подготовительная к школе группа 

Понедельник 

08.30 – 12.30 

8.30 – 09.10 взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и т.д.) 

индивидуальные консультации для родителей 

9.15 – 12.00 

индивидуальная работа с детьми 

9.40 – 12.00 

подгрупповая  работа с детьми (первая  подгруппа) 

10.30 – 12.00 

индивидуальная работа с детьми 

12.00  – 12.30 методическая работа 

Вторник 

08.30 – 12.30 

8.30  – 09.10 индивидуальные консультации для родителей 

9.40 – 12.00 

индивидуальная работа с детьми 

10.30 – 11.30 

подгрупповая  работа с детьми (вторая подгруппа) 

9.50 – 12.00 

индивидуальная работа с детьми 

12.00 – 12.30 взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и т.д.) 

Среда 

08.30 – 12.30 

8.30 – 09.10 взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и т.д.) 

индивидуальные консультации для родителей 

9.40 – 12.00 

подгрупповая  работа с детьми 9.50 – 12.00 

индивидуальная работа с детьми 9.40 – 12.00 

подгрупповая  работа с детьми 

12.00  – 12.30 методическая работа 

Четверг 

08.30 – 12.30 

8.30  – 09.00 индивидуальные консультации для родителей 

9.10 – 11.00 

подгрупповая  работа с детьми 

10.50 – 11.30 

подгрупповая  работа с детьми (третья подгруппа) 

9.10 – 12.00 

индивидуальная работа с детьми 

12.00 – 12.30 взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и т.д.) 

Пятница 
08.30 – 12.30 

8.30 – 09.10 взаимодействие с педагогами (консультации, собеседования и т.д.) 

индивидуальные консультации для родителей 

9.45 – 12.00 

индивидуальная работа с детьми 

9.50 – 12.00 

индивидуальная работа с детьми 

12.00  – 12.30 индивидуальные консультации для родителей 

Рабочее время (неделя):  20 часов 

 
 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма работы музыкального руководителя на 2022-2023 учебный год 

 
Понедельник 

7.30 – 17.30 
7.40 - 8.40  утренняя гимнастика под музыку 

Старшая группа 

8.30-8.55 

Музыка 

 

2 младшая 

группа 

9.05-9.20 

Музыка 

Средняя группа 

9.30 – 9.50 

Музыка 

Подготовительная к школе 

группа № 1 

10.00 – 10.30 

Музыка 

10.40-12.00 

индивидуальная работа с 

детьми 

12.30 – 15.00 взаимодействие с педагогами 

(консультации, собеседования и т.д.) 

Подготовительная к школе 

группа № 2 

16.00-16.30 

Музыка 

16.40-17.00 

индивидуальная работа с 

детьми 

17.00-17.30 

индивидуальные 

консультации для 

родителей 
Вторник 

7.30 – 13.30 

7.40 - 8.40  утренняя гимнастика под музыку 
Подготовительная к школе 

группа № 3 

8.30– 9.00 

Музыка 

9.10-12.00 индивидуальная работа с детьми 
12.30 – 13.30 взаимодействие с педагогами 

(консультации, собеседования и т.д.) 

Среда 

7.30 – 17.30 
7.40 - 8.40  утренняя гимнастика под музыку 

9.00-9.25 индивидуальные консультации для родителей 

Подготовительная 

к школе группа № 2 

9.35 – 10.05 

Музыка 

10.15-12.00 

индивидуальная работа с 

детьми 

12.30 – 15.00 

взаимодействие с 

педагогами 

(консультации, 

собеседования и т.д.) 

16.00-17.00 индивидуальная работа с детьми 

17.00-17.30 индивидуальные консультации для 

родителей 

Четверг 

7.30 – 17.30 
8.00 - 8.10  утренняя гимнастика под музыку 

Старшая группа 

8.30-8.55 

Музыка 

2 младшая 

группа 

9.05-9.20 

Музыка 

Средняя группа 

9.30 – 9.50 

Музыка 

Подготовительная к школе 

группа № 3 

10.00 – 10.40 

Музыка 

Подготовительная 

к школе группа № 1 

16.00-16.30 

Музыка 

12.30 – 15.00 взаимодействие с педагогами 

(консультации, собеседования и т.д.) 

Подготовительная к школе 

группа № 1 

16.00-16.30 

Музыка 

16.00-17.00 

индивидуальная работа с 

детьми 

17.00-17.30 

индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Пятница Выходной 
Итого: 36 часов 
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