
ПАМЯТКА. ЧТО ТАКОЕ ТУБЕРКУЛЕЗ? 

 

Туберкулез - одна из 10 основных причин смерти 

во всем мире. 

Это самое древнее из известного человечества 

инфекционных заболеваний. Раньше туберкулез 

называли чахоткой. 

Победить эту болезнь до сих пор не удалось. 

На сегодняшний день около трети населения 

планеты инфицировано микобактерией 

туберкулеза. 

Туберкулез – инфекционное заболевание, 

вызываемое различными видами микобактерий 

– Mycobacterium tuberculosis (палочка Коха). 

Туберкулез обычно поражает легкие, реже затрагивает другие органы и системы (кости, суставы, 

мочеполовые органы, кожу, глаза, лимфатическую систему, нервную систему). При отсутствии 

лечения заболевание прогрессирует и заканчивается летально. Наряду с человеком, туберкулезом 

могут быть инфицированы и животные (крупный рогатый скот, грызуны, куры и др.). 

Основным путем передачи туберкулеза является воздушно-капельный. Возбудитель выделяется в 

воздух при кашле, чихании, разговоре в составе мельчайших капель. При высыхании капель 

образуются еще меньшие частицы, состоящие из одной-двух микробных клеток. Они не оседают под 

действием силы тяжести и подолгу остаются в воздухе, откуда попадают в легкие здорового человека 

находящегося вблизи источника инфекции. 

Также проникновение возбудителя в организм человека может происходить контактно-бытовым 

(через вещи, которыми пользовался больной) и пищевым (молоко больной коровы, яйца и др.) 

путями. Туберкулез легко передается через поцелуи и даже через совместное курение одной 

сигареты. 

Входные ворота: 

- легкие; 

- кишечник; 

- кожа, слизистые оболочки. 

Кто входит в группы риска? 

Люди с туберкулезом чаще всего распространяют его среди людей, с которыми проводят время 

каждый день: среди членов семьи, друзей, коллег по работе или одноклассников. 

Наиболее восприимчивы к туберкулезу люди с ослабленными защитными силами организма: 

- дети раннего возраста; 

- пожилые люди; 

- больные СПИД и ВИЧ-инфицированные; 

- люди, недостаточно питающиеся, испытывающие частые переохлаждения; 

- люди, живущие в сырых, плохо отапливаемых и проветриваемых помещениях; 

- люди, ведущие асоциальный образ жизни: страдающие алкоголизмом, наркоманы, лица без 

определенного места жительства, находящиеся в местах лишения свободы, мигранты и беженцы; 

Риск заражения увеличивается при наличии у больного активного туберкулеза легких. 

Факторы риска: 

- частые простудные заболевания у детей (более 6 раз в год); 

- плохие социально-бытовые условия; 



- угнетение иммунитета (в особенности, при СПИДе), в том числе, длительная терапия повышенными 

дозами глюкокортикоидов4 

- тесный контакт с больными туберкулезом; 

- курение; 

- хронические заболевания легких и дыхательных путей; 

- лимфогранулематоз – онкологическое заболевание лимфатической системы; 

- злокачественные заболевания крови (лимфомы); 

- сахарный диабет; 

- хроническая почечная недостаточность; 

- голодание; 

- скопление людей в плохо проветриваемых помещениях. 

Какую опасность представляет туберкулез для взрослых? 

Туберкулез опасен для окружающих, так как распространяется очень быстро воздушно-капельным 

путем. 

Каждую секунду в мире происходит заражение одного человека этой инфекцией. После того, как 

бактерия попадает другому человеку, она начинает размножаться. Если иммунная система 

ослаблена – инфекция начинает развиваться и появляются первые симптомы туберкулеза. Каждый 

больной активным бациллярным туберкулезом способен заразить 10-15 человек, но только 5-10% 

инфицированных заболевают, у остальных вырабатывается нестерильный иммунитет (гибели 

возбудителя не происходит, и он остается в организме. Пока микроорганизмы находятся в организме 

– до тех пор сохраняется иммунитет и повторного заражения не происходит). 

Инкубационный период заболевания может продолжаться от трех месяцев до года, в некоторых 

случаях дольше. 

Скрытая (латентная) туберкулезная инфекция 

Не все инфицированные микобактерией туберкулеза заболевают. 

Возбудитель инфекции может жить в организме, не вызывая заболевания. Это называется латентной 

или скрытой туберкулезной инфекцией. У большинства людей, которые вдыхают туберкулезные 

бактерии и заражаются, организм способен бороться с этими бактериями и подавлять их 

размножение самостоятельно. 

Люди с латентной туберкулезной инфекцией: 

 - не имеют симптомов; 

 - не чувствуют себя заболевшими; 

 - не могут распространять туберкулез. 

Заподозрить и подтвердить наличие инфицирования в данной ситуации возможно только в случае 

обнаружения положительной реакции на кожные тесты на туберкулез (р.Манту, Диаскинтест) или 

получив положительный анализ крови на туберкулез. При данном варианте инфекции при 

прохождении флюорографического исследования, а также при сдаче мокроты на анализ отклонений 

может быть не выявлено. 

Туберкулез у детей 

Туберкулез у детей является большой проблемой на сегодняшний день. Признаки и симптомы 

туберкулеза у детей не имеют специфичности. 

У детей данное заболевание протекает тяжелее, чем у взрослых. Вероятность заражения 

туберкулезом у детей выше, так как меньше бактерий туберкулеза требуется для заражения. 

Интервал между заражением и болезнью у детей короче. 

Чаще всего виновниками развития туберкулеза у детей являются взрослые. Наиболее частый путь 

заражения детей – воздушно-капельный. Для ребенка опасен даже кратковременный контакт с 

больным человеком. 



Туберкулез у детей способен развиться в любом органе. И во всех органах происходит один и тот же 

процесс – воспаление и образование гранулем. При прогрессировании заболевания бугорки 

сливаются между собой, образуя творожистый некроз (мертвая ткань при туберкулезе похожа на 

мягкую творожистую массу). 

Формы туберкулеза у детей: 

- туберкулезная интоксикация; 

- первичный комплекс в легком (болезнь чаще развивается у не привитых детей и у детей из очагов 

туберкулезной инфекции); 

- туберкулез внутригрудных лимфоузлов; 

- туберкулез бронхов; 

- туберкулез легких; 

- туберкулезный плеврит; 

- туберкулезный менингит; 

- туберкулез костно - суставной системы; 

- туберкулез почек; 

- туберкулез периферических лимфоузлов. 

При попадании микобактерии туберкулеза в дыхательные пути ребенка, она очень быстро попадает 

в кровеносное русло, проявляются первые симптомы заболевания, схожие с симптомами ОРЗ: 

Отсутствие аппетита и потеря веса – первые признаки туберкулеза у детей. 

По мере распространения микобактерии туберкулеза появляются изменения в других органах . 

Осложнения и летальный исход туберкулеза чаще всего встречается у детей. Это связано с 

несовершенным строением анатомических структур (узкие бронхи, отсутствие хрящей), с 

несовершенными механизмами защиты, а также с несформировавшейся иммунной системой. 

Особенно тяжело болезнь протекает у детей до 2 лет. У более старших детей защитная система 

работает лучше. 

 

 

 


