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Упражнение «Как меня зовут». 

Дети называют свое имя: краткое, полное, 

ласковое, самое любимое (за основу можно 

взять беседу «Как можно назвать человека по 

имени») 

  



 

 

Игра «Виноградная гроздь» 

Под спокойную музыку дети рассаживаются на ковре вокруг 

выложенного в виде круга каната, берутся за руки, закрывают глаза. В 

это время в середину кладётся гроздь винограда на тарелке. По звонку 

колокольчика дети открывают глаза и опускают руки. 

Педагог просит одного ребёнка взять в руки гроздь винограда, 

рассмотреть её и передать своему соседу. После того, как гроздь 

прошла целый круг, педагог просит передать её по второму кругу, 

отрывая «ягодки», при этом дети представляются, т.е. должны назвать 

себя. 

Внимание обращается на то, что как гроздь состоит из ягодок, так и 

группа состоит из разных детей. Ягодки висят на веточке все вместе, 

крепко держась за неё. Так и ребята всегда должны  и вместе и крепко 

дружить. 

 

 

 

 

 

"Волшебный цветок". 

Цель: Учить выражать свою индивидуальность, 

представлять себя другим детям в группе. 

Ход. Детям предлагают представить себя 

маленькими ростками цветов. По желанию они 

выбирают, кто каким цветком будет. Далее под музыку 

показывают, как цветок распускается. Затем каждый 

ребенок рассказывает о себе: где и с кем он растет, как 

себя чувствует, о чем мечтает. 

 

 



 

 

"Скульптор". 

Цель: Учить договариваться и взаимодействовать в 

группе сверстников. 

Ход. Один ребенок — скульптор, трое-пятеро — 

глина. Скульптор "лепит" композицию из "глины", 

расставляя фигуры по задуманному проекту. Остальные 

помогают, затем вместе дают название "композиции". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подарок другу". 

Цель: Развивать умение невербально "описывать" 

предметы. Ход. Один ребенок становится 

"именинником"; остальные "дарят" ему, передавая 

движениями и мимикой свое отношение к 

"имениннику". 

  



 

 

 

 

"Моя любимая игрушка". 

Цель: Развивать умение слушать друг друга; описывать 

любимую игрушку, отмечая ее настроение, поведение, 

образ жизни. 

Ход. Дети выбирают, какую игрушку будут описывать, не 

называя ее, и рассказывают о ней. Остальные 

рассказывают. 

 

 

 

 

 

 

"Перевоплощение". 

Цель: Учить умению перевоплощаться в предметы, 

животных, изображая их с помощью пластики, мимики, 

жестов. 

Ход. Дети по (очереди) загадывают определенный 

"образ", изображая его, не называя. Остальные 

отгадывают, давая словесный портрет. 

  



 

 

 

"Передача чувств". 

Цель: Учить передавать различные эмоциональные 

состояния невербальным способом. 

Ход. Ребенку дается задание передать "по цепочке" 

определенное чувство с помощью мимики, жестов, 

прикосновений. Затем дети обсуждают, что они 

чувствовали при этом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Волшебный стул". 

Цель: Воспитывать умение быть ласковым, 

активизировать в речи детей нежные ласковые слова. 

Ход. Один ребенок садится в центр, на "волшебный" 

стул, остальные говорят о нем ласковые слова, 

комплименты. Можно погладить сидящего, обнять, 

поцеловать. 

  



 

 

 

 

"Позови ласково". 

Цель: Воспитать доброжелательное отношение детей 

друг другу. Ход. Ребенку предлагают бросить мяч или 

передать игрушку любому сверстнику (по желанию), 

ласково назвав его по имени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Назови себя". 

Цель: Учить представлять себя коллективу 

сверстников. 

Ход. Ребенку предлагают представить себя, назвав 

свое имя так, как ему больше нравится, как называют 

дома, как он хотел бы, чтобы его называли в группе. 

 

 



 

 

 

«Комплименты» 

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза 

соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за 

что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает 

головой и говорит «Спасибо! Мне очень приятно» 

Затем он произносит комплимент своему соседу. 

Воспитатель подбадривает, подсказывает, настраивает 

детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дружба начинается с улыбки» 

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят 

соседу в глаза и молча улыбаются друг другу 

  



 

 

 

«Доброе животное» 

Дети встают в круг и берутся за руки. Воспитатель 

тихим голосом говорит «Мы – одно большое доброе 

животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все 

прислушиваются к своему дыханию, дыханию 

соседей. «А теперь послушаем вместе!»  

Вдох – все делают шаг вперёд, выдох – шаг назад. 

Так не только дышит животное, так же ровно бьётся его 

большое доброе сердце. Стук – шаг вперёд, стук – шаг 

назад и т.д. 

 

 

 

 

 

 

«Волшебный клубочек» 

Дети сидят на стульях или на ковре по кругу. 

Воспитатель передаёт клубок ниток ребёнку, тот 

наматывает нить на палец и при этом говорит ласковое 

слово, или доброе пожелание, или ласково называет 

рядом сидящего ребёнка по имени, или произносит 

«волшебное вежливое слово» и т.п. Затем передаётся 

клубок следующему ребёнку 

 



 

 

 

Игра «Дракон». 

Играющие становятся в линию, держась за плечи. 

Первый участник «голова», последний – «хвост» 

дракона. «Голова» должна дотянуться до «хвоста» и 

дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как 

только «голова» схватит «хвост», она становится 

«хвостом». Желательно, чтобы большее количество 

участников побывали в двух ролях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этюд «Сочиним историю». 

Воспитатель начинает историю. «Жили-были дети 

старшей группы одного детского сада...», следующий 

участник продолжает, и гак далее по кругу. Когда 

очередь опять доходит до ведущего, он корректирует 

сюжет истории, делает более осмысленным, и 

упражнение продолжается. 

  



 

 

 

Игра «Ветер дует на... ». 

Со словами «Ветер дует на... » воспитатель начинает игру. Чтобы все 

участники игры больше узнали друг о друге, вопросы могут быть 

следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» – все 

светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у 

кого есть сестра... брат... кто больше всего любит сладкое... и т. д. 

». Варианты можно взять из предыдущего занятия (игра «Мяч в 

руки»). 

Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать 

участников каждому. 

 

 

 

 

 

«Зеркало». 

"Один из участников пары будет "зеркалом", а 

второй - "обезьяной". "Обезьяна", оказавшись перед 

"зеркалом", ведет себя достаточно свободно: ее 

мимика, пантомимика, жестикуляция очень 

разнообразны. "Зеркало" повторяет как можно точнее 

все движения "обезьяны". Через 3-4 минуты детям 

предлагают поменяться ролями. 

Упражнение направлено на развитие способности 

вчувствоваться в другого человека, предвидеть его 

действия. 



 

 

Игра «Дотронься до...». 

– Сегодня мы ближе знакомились друг с другом, 

узнали любимые имена каждого, согрели друг друга 

солнечным теплом, а теперь хорошо рассмотрите друг 

друга, кто во что одет и какого цвета одежда. 

Воспитатель предлагает: «Дотронься до... синего!» Все 

должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у 

участников в одежде что-то синее и дотронуться до 

этого предмета. 

Цвета периодически меняются, кто не успел – 

ведущий. Воспитатель следит, чтобы дотрагивались 

до каждого участника. 

 

 

 

 

 
 

 

Этюды на выражение страдания и печали: 

 – «Ой-ой, живот болит!» 

Два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но немытые 

яблоки. У них разболелись животы. Медвежата жалуются: 

Ой, ой, живот болит! 

Ой, ой, меня тошнит! 

Ой, ой, мы яблок не хотим! 

Мы хвораем. Том и Тим. 

Выразительные движения: брови приподняты, живот втянут, 

руки прижаты к животу. 

Воспитатель предлагает «медвежатам» пожалеть друг 

друга. 

 


