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ДОКЛАД 

на тему «Формирование трудовых навыков у детей дошкольного возраста» 

 

«Дайте детям радость труда. Эту радость ему несут 

успех, осознание своей умелости и значимости 

выполняемой работы, возможность доставлять 

радость другим». 

В.А.Сухомлинский 

 

Труд-целесообразная деятельность человека, направленная на видоизменение и 

приспособление предметов природы, для удовлетворения своих потребностей. Труд сыграл 

решающую роль в формировании и развитии человека. Трудовая деятельность - осознанная, 

энергозатратная, общепризнанная целесообразной деятельностью человека, требующая 

приложения усилий и осуществления работы. 

Вопросы трудового воспитания достаточно актуальны для детей дошкольного возраста, так 

как на этом этапе у ребенка происходит формирование личностных качеств, умения и 

стремления к труду. 

В нашем детском саду воспитывают любовь к труду с раннего возраста. Трудовое 

воспитание детей дошкольного возраста в детском саду начинается с навыков 

самообслуживания: 

1. Приучение детей самостоятельно одеваться и раздеваться; 

 



2. Убирать за собой игрушки на свои места; 

 

3. Накрывать на стол, после приема пищи убирать за собой посуду; 

 

4. Приучение детей к аккуратности складывания одежды в своих шкафчиках, перед дневным 

сном на стульчиках; 

 

 

5. На занятиях участвуют в приготовлении несложных блюд (например, варят компот, крошат 

фруктовые салаты, пекут хлеб, печенье, блинчики и т.д.), тем самым знакомятся с трудом 

повара. 



 

6. В детском саду на прогулке ребята принимают участие в уборке участка от опавшей листвы, 

от снега. 

 

 

Трудовое воспитание происходит не только в детском саду, но и дома. Дети видят, как 

родители выполняют работу по дому, и с ранних лет стараются подражать своим родителям. 

Дома дети также прибирают игрушки 

 

   

 

 

 

 

 

 



Помогают родителям ухаживать за комнатными растениями  

 

Пылесосят или подметают пол  

 

 

Застилают кровать, складывают свою одежду.  

 



Детям очень нравится мыть посуду, накрывать на стол  

  

 

С помощью родителей участвовать в приготовлении различных блюд. 

 

Дети старшего возраста помогают ухаживать за домашними животными (кошки, собаки, 

курицы, утки и т.д.). Например, дети могут накормить домашнее животное, погулять с собакой 

или кошкой, собрать яйца у куриц; 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители привлекают детей к не сложным работам на приусадебном участке или саду. Дети 

помогают родителям в уборке сада от опавшей листвы, вместе со взрослыми участвуют в 



посадке приусадебного участка. С большой радостью поливают грядки или помогают 

собирать урожай. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И даже помогают ремонтировать автомобиль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание трудовой деятельности у детей дошкольного возраста – это самый важный этап 

работы как в детском саду, так и дома. Так как с раннего возраста закладывается «фундамент» 

по формированию нравственно - трудовых качеств ребенка. Трудовое воспитание — это 

процесс, который захватывает все сферы развития, обучения и нравственного становления 

личности ребенка. 


