
Аннотация к рабочей программе по физическому воспитанию группы 

детей дошкольного возраста с 4 до 5 лет, с 5 до 6 лет, с 6 до 7 лет 

 
Рабочая программа по физическому воспитанию группы детей дошкольного 

возраста с 4 до 5 лет, с 5 до 6 лет, с 6 до 7 лет является документом, на основании 

которого осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста с 

4 до 7 лет. Рабочая программа разработана на основании Образовательной программы 

дошкольного образования  МАДОУ № 60 «Дюймовочка», в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847), а также нормативные и распорядительные акты органов 

исполнительной власти в сфере образования,  и осуществляющий функции по контролю и 

надзору в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, 

защиты прав потребителей и т.д., а также локальными нормативными актами, 

распорядительными актами дошкольной образовательной организации. 

 

Срок реализация рабочей программы рассчитан на 1 года. Рабочая программа 

реализуется на государственном языке Российской Федерации, на протяжении дня с 07.30 

ч. до 17.30 ч., в объеме 10 часов, в режим пятидневной недели, исключая праздничные и 

выходные дни. 

 

Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в физической деятельности и охватывать следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее - образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее ЧФУ ОО). Обе части являются взаимодополняющими 

и необходимыми. Объем обязательной части рабочая программы не менее 60% от его 

общего объема, ЧФУ не более 40%. Рабочая программа включает три основных раздела: 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса по образовательной области «Физическое развитие» для детей дошкольного 

возраста с 4 до 5 лет, для детей дошкольного возраста с 5 до 6 лет и для детей 

дошкольного возраста с 6 до 7 лет  и направлена на создание благоприятных условий для 

формирования у детей дошкольного возраста основ здорового образа жизни и развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств ребенка в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

 

Рабочая программа учитывает особенности детей с 1, 2, 3  группами здоровья. 


