MyHHIIUITATFHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOIHbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
«Jlerckuii can oOuiepa3BUBAIOLIETO BUAA C IPUOPUTETHBIM OCYIIECTBIEHUEM JEATEIbHOCTH
M0 XYJ0KECTBEHHO — 3CTETUUECKOMY HarpaBieHuto pa3BuTus aeteit Ne6( «JlroliMoBoUKa»

Maxnera Hartanbst MuxaitnoBna Bocniurareib
MAJIOY Ne 60 «/IroitMmoBOYKay, nepBas
KBaJTM(UKAIIMOHHAS KaTEerOpus

JOKJIA L
«O pe3ynbTaTax peaji3alyu JOJITOCPOUYHOr0 MEAArornyecKoro NpoeKTa mo
(hOpMHUPOBAHUIO OCHOB O€30MACHOCTH JKU3HEACITEIBHOCTH B TTOATOTOBUTEIIBHON K IITKOJIE
rpynne «Mbl B BEBOITACHOCTN»

Ilpoekm no o0e3onachocmu 6 nOO20MOGUMENbHOU K uikonae zpynne «Mbvt ¢
0ezonacnocmuy

Yuacmuuxu npoekma: Bce yaacTHuKHM 00pa30BaTEeIbHBIX OTHOIICHHMA

Tun npoexkma:

Ilo cooeparcanuro: IO3HABATENBHO - TBOPUECKHIA.

Ilo  uucny  yuacmuuxog: TPyIIIOBOM (I€TM  MOATOTOBUTENIBHOW  TPYIIBI)  C
MPUBJICUCHUEM BCEX YYACTHHUKOB 00pa30BaTEIbHbBIX OTHOIICHUN

Ilo epemenu nposedenus: NOATOCPOUHBIN (HA MIPOTSXKEHUU BCETO YU4eOHOTO roia)

Ilo xapaxmepy: B pamkax JJOY

AxmyanbHocmeo:

OcHOBBI 0€30MaCHOCTHM — OJMH M3 HaubOoJiee aKTyaJIbHBIX BOIIPOCOB ISl JIHOOOTO
BO3pacTta. JleTsiM, HauMHasi C caMOro JIETCTBA, CIAEAYET Ha MPUMEPE W HAIJISIHO MOKa3aTh
MOCJIEICTBUS HEMPABUILHOIO MTOBEICHUS YEJIOBEKA B TOW WJIM MHOW OMACHOW CUTYalIUH.

[Toka peOEHOK ManeHbKUM, B3pOCibie Ooliee
WM MEHEE CIOKOWHBI; OHU IMOMOTalT PEeOEHKY,
NOACTPAXYIOT, OpeAynpenar, He npomyctsat. Ho
CKOpO, OYEHb CKOPO HACTYIUT MOMEHT B >KU3HH
ceMbd, Korga peOEHka Hajgo OyAeT Havarh
oTnyckatb oT cebsa. ToroB 1mm oH K
caMocTosATeNbHbIM aram? CMOXET JIM 3alUTUTh
ce0s1, nzbexats onacHoctei? O6 3TOM HaJl0 AyMaTh
1 3a00TUTHCS yKE celuac, moka peOEHOK PsIIOM ¢
HaMU, B3pOCJBIMU. 3a/1a4ya NEeJaroroB U poauTeien
COCTOUT HE TOJBKO B TOM, 4TOOBI OOeperatb H
3amumniaTe peo€éHka, HO U B TOM, YTOOBI MOJATOTOBUTH €0 K BCTpEUYE C PA3TUYHBIMHU
CJIO)KHBIMM U OMACHBIMU XKW3HEHHBIMU cuTyanusmu. [lomoub ceOe B TpyAHOU CUTyallUuu
MOXET JIUIIb, TOT, KTO MOJYYUT HEOOXOIMMBIC 3HAHUS O CYIIECCTBYIOIIMX OMACHOCTSX,
HAy4YUThCA MX CBOEBPEMEHHO paclo3HaBaTh, OOXOJIUTh CTOPOHOM, CHEpPKUBATH U
yMeHbIaTh. [IpaBuibHO TOBOpHIM B cTapuny: «beperuch 0, moka ux HeT.

Heas mnpoekra: GopmMupoBaHre W CUCTEMATU3alMs Yy JETeH, OCOZHAHHOTO
BBITIOJIHEHUSI OOIIETIPUHATHIX HOPM U TIPaBUJI MIOBEICHMSI, 00ECTICUNBAIONIUX COXPAHHOCTh
WX KU3HU U 3]I0pOBbSI B COBPEMEHHBIX YCIJIOBUSIX TMOBCEIHEBHOM KU3HU, CTUMYJISLIUS
pPa3BUTHUS Y JOMIKOJIBHUKOB CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE MOBEJICHUE.

JI71st HOCTHKEHUS TIOCTABJICHHOM 1€ MHOIO OBLTH OTPEIeNICHbI CIETYIONTNE 3aauu:

e M3YYNTh  TEOPETHUYECKHE  OCHOBHI ~ BOCHUTAHUS  OE30MMACHOTO MOBEICHUS
JIeTel cTapuiero ONIKOJILHOTO BO3pPAcTa;




e HAy4YUTh JCTCH BBHIMOJTHATH OCHOBHBIE TIpaBWja OE30MacHOTO  TMOBEIACHUS:
MPEABUACTh OMACHOCTh, MO BO3MOXKHOCTH HM30€rath OMACHOCTH, MPH HEOOXOIUMOCTH —
JICICTBOBATD;

e monxbop Hambonee 3(PGEKTUBHBIX METONOB W HPUEMOB B paboTe C JIETBMHU IO
npaBusIaM 0€30MMaCHOCTH KU3HEIEATEITLHOCTH,

e BHEAPUTH B 00pa30BaTEIbHBIN MPOIIECC MEAATOTHICCKUE TEXHOIOTHHA U METOUKH 110
(GbOpMHPOBAHUIO OCHOB O€30MACHOCTH >KU3HEACSTEIIbHOCTH Y CTapIINX JOIIKOJIbHUKOB;

e CO3JIaTh CUCTEMY B pabOTE C POIUTEISAMU 1O (OPMUPOBAHUIO OCHOB O€30MaCHOCTHU
YKU3HEICITCIILHOCTH Y CTAPIIHNX JOMIKOJILHUKOB. R :

3agaum B padore ¢ 1eTbMHU :

o ®opmupoBaTH 3HAHUS JETEH O 3A0pPOBOM
oOpaze  KHU3HHU, CIOCOOCTBOBAaTH  OCO3HAHMIO
TOHATHS «3I0POBBIA 00pa3 JKU3HNY,

o ®opMmHpoOBaTH y JETEH CO3HATEIBHOE W
OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K JIMYHOUN 0€301MacHOCTH
1 0€30MaCHOCTH OKPYKAIOIIHNX;

e PacumpsaTe m cucTeMaTH3UpPOBATH 3HAHHS
JeTe O TMpaBujax OOIIECHHWS C HE3HAKOMBIMU
JIFOTEMU;

o Pacmmmpsate M cucTeMaTU3UpOBATh 3HAHUS
JIeTel O MPaBUILHOM IOBEJCHUU MPU KOHTAKTaX C
JIOMAIIHUMH >KUBOTHBIMU;

e 3akpenuTh y JeTed 3HaHUS O TMpaBUiaX
MOBEJCHUS Ha YJIHUIIE, 10pOre, TPAHCIIOPTE;

o Pa3BUTH OCHOBBI PKOJOTUYECKON KYJIBTYpPHI
pecOCHKAa U CTAaHOBJICHWE Y HEro IIEHHOTO |
OEpEKHOTO OTHOIICHUSI K IPUPOJIE.

o Pacumputs u cuctemMaTU3MpPOBATH 3HAHMS I€TEN MOKApPHON 0€30MacHOCTH.

3axayu B padore ¢ poauTeasiMu

o Ilo3nakomuts poguteneit ¢ paboroit MAJIOY no hopmMupoBaHuio y 1e€Tei crapuiero
JIOTIIKOJIEHOTO BO3pacTa OCHOB 0O€30MacHOCTH KU3HEICATCIbHOCTH;

e IloBbImIaTh ypoBEHL 3HAHUW poaAUTENeH 1o (GOPMUPOBAHUIO y JACTEH CTapIIero
JIOTIIKOJIEHOTO BO3pacTa OCHOB 0€30MacHOCTU KU3ZHEIEATEIbHOCTH;

o BocmuteiBaTh 'y poauTeneil OTBETCTBEHHOCTh 32 COXpPAaHEHUE 3JI0POBbs
1 6€30MacHOCTh JIeTel, UX SMOIMOHAIBHOE 0JIaromnoayyue.

Ilhanuposanue padbomul ocyuyecmenanoch, UcXo0sa u3 NOCMAGIEHHbIX 3a0ay:

e 1 3Tam - uW3yyeHHWE HOPMATUBHO-TIPABOBBIX OCHOB, HAyYHOW M METOJIUYECKOMN
JUTEPATYPHI IO  BOIIPOCAM OCHOB O€30MACHOCTH KU3HENEATEILHOCTH JIeTeH CTapIIiero
JIOTIIKOJIEHOTO BO3PACTa, BRISIBJICHUE YPOBHS POIUTEIHCKON KOMIIETEHTHOCTH).

e 2 3Tam — anpoOalys CHCTEMbI MEPONIPHATHI HAITpaBJICHHOW Ha ()OPMHPOBAHNE OCHOB
0€30MacCHOCTH KU3HEACATEIIBHOCTH Y JIETEH IMOATOTOBUTEIFHOM K IIKOJIE TPYIIIHI, paboTa Imo
B3aMMOJICUCTBHS C CEMbsIMUA BOCITUTAHHUKOB.

e 3 oTam — aHaJM3 PE3yNbTATOB PAOOTHI, PACIIPOCTPAHCHHUE TIEAArOTHYECKOTO OIBITa
B JIOV.

Ilpeononazaemwlit pesyromam:
Hdern:



¢ OCOBHAHHOE OTHOIIEHWE K BOMpPOCaM JIMYHOW O€30macHOCTH U 0€30MaCHOCTH
OKPY KaIOIINX;

e IPOSIBJICHUE  TUCHUIIMHUPOBAHHOCTH,  BBIACPKKH,  CaMOCTOSITEIBHOCTH B
COOJII0/IEHUH TTPaBUJI IOBEICHMUSI;

¢ YMEHUE MPEJIBUJIETh BO3MOXKHYIO OMAaCHOCTb, HAXOJIUTh CITIOCOOBI H30€raTh €¢;

e 3HAHKE MPABWJI OE30TIACHOTO TIOBEACHHS Ha YIIUIIaX TOPOa.

e yMEHUE 3a00TUTHCS O CBOEM (DU3UYECKOM 3JI0pOBbE U COOJIONATh IpaBUiia
0€30MacHOCTH KU3HEIESITeIIbHOCTH;

e yMEHUE BBIOpaTh aJE€KBATHYIO MOJENIb TOBEJACHUS B PANIMUYHBIX KU3HEHHBIX
CUTyaIsX;

e YMEHHUE OPTaHU30BATh JIEATEILHOCTh B COOTBETCTBUU C MPABWJIAMU 0€301TaCHOTO JIJIs
ce0s M OKPYXKAIOUTUX IMOBEICHUS B « THTTUYHBIX) CUTYAITUSX;

¢ CITOCOOHOCTh JeNCTBOBATH B
AKCTPEMAJIbHBIX CHUTYallUsIX B COOTBETCTBUM C
YCBOCHHBIMH MPABUJIAMHU Ha JOPOTE;

. IPEACTABICHUS O BO3MOXHBIX
HETaTUBHBIX MOCIEICTBHUIX ISl IPYTUX JIFOACH
CBOMMH HEOCTOPOKHBIMHU JCHCTBUSIMH.

IMenaror:

« chopMupoBaHHas OpUEHTaIUA Ha
peanu3annio KOMIIETEHTHOCTHOTO TOIX0/a K
Pa3BUTHIO IIECHHOCTEH 3JI0POBOTO M O€30MTaCHOTO
o0pasza >KU3HH.

o TIPOJIOJKEHUE OCBOCHMUS MeTOo/1a
MPOCKTUPOBAHUSI — METOJI OpraHU3allMM HACBIIIEHHON JETCKOW NEeATeTbHOCTH, KOTOPBIN
JTA€T BO3MOXHOCTh PaCHIUpPAITh 00pa3oBaTeIbHOE MPOCTPAHCTBO, MPHUAATh €My HOBBIE
dbopmbl, 3PEKTHBHO pa3BUBATh TBOPUECKOE U ITO3HABATEILHOE MBIIIJICHUE JOITKOJIHHUKOB.

Poaurenu:

¢ OCO3HaHHAs! IPUYACTHOCTH K BOCITUTAHUIO TUYHOCTH O€30MaCHOTO THTIA;

o PACIIUPSIOT BO3MOXKHOCTH COTPYJHHUYECTBA CO CBOMMH JETHMH, MOJTrOTaBIIMBAIOT
MaTepHa Jjisi O0y4eHUsI CBOUX JCTEH.

Imanwvl padbomul HA0 RPOEKMOM:

1. Iloozomoeumenvuwlii yman.

Cooepoicanue deamenpHocmu eochumamens u 0emei:

e BEIOOP TEMBI U €€ aKTyaJIbHOCTb;

o (hOpMYITUPOBKA 1EJIHM U OTIPE/ICIICHNE 3a/1a4;

« To100pKa MaTepuaia mo teme IIpoekra:

-oJ00p METOAMYECKOM, HAyYHO-TIOMYJISIPHOM U XYAOXKECTBEHHOH JIMTEpaTyphl,
WJUTFOCTPATUBHBIA MaTEpHUall 10 JTAHHOU TEME,

- MoAOOp UTPYIICK, aTpUOYTOB JJIi MTPOBOM, TEaTPAIIM30BAHHOMW IEATCILHOCTH IIO
OBX.

-no100p uHGOPMAITUH I POIUTEITBCKOTO YTOJIKA;

-My3bIKaJIbHas TI0/I00pKa MECEH;

-o00P AUIAKTHIECKUX, CFOKETHBIX UTP, PU3MHUHYTOK;

« COCTaBJICHHE TJIaHA OCHOBHOTO 3Tara [IpoekTa;
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e OIIPOC JAETEM.

Pab6ora ¢ poaurtensimu:

. becena ¢ ponutensimu o npeacTosiieid padoTe Haj TPOEKTOM.
. OObsiBIEHUE 0 Havaie padoThl MPOEKTA U €ro 3aJauax.

2. OcHoOBHOI1 YTan

Cooepircanue deamenvbHocmu gocnumamesa u Oemeil:

o [IpoBenenue uukia sanaruid no ObK:

o «BHENTHOCTH UeIoBEKa MOKET ObITh OOMaHYUBAY.

o «I[loxkapoornacHble PEIMETHDY.

o «banKoH, OTKPHITOE OKHO U IPYTHE OBITOBBIC OIMTACHOCTI.

o «3JI0POBBE U OOJIC3HBY.

o «JleTckue cTpaxmy.

 «be3omacHoe noBeAeHNE HA YIIHLEY.

« O0pa3oBaTe/ibHbIC CUTYALIMU:

o «K KOMy MOKHO 0OpaTUTHCS 32 MOMOIIIBIO, €CIIA ThI MOTEPSIICS HA YITUIIEY.

» «Kak BbI3BaTh MUJIMIIHIO, CKOPAsi IOMOILIBY.

o «KOHTAKTBI C )KUBOTHBIMI.

o «[IpenmMeTsl, TpeOyIOIIKME OCTOPOKHOTO OOPAIICHUS.

¢ 3HAKOMCTBO C XYJA0KeCTBEHHOM JIUTEePaTypoii:

« Kutkos b. «Iloxap B Mope». «Iloxkap». «Ipmm».

o Mapmiak C. Komkun pgom. Buepa u ceromns (oTpeiBok). Iloxkap. Pacckaz o
HEHU3BECTHOM I'epoe.

o Cxazka «Ha necnoii tponunke» (T. Lllopeiruna).

o «Cogersl niecHoit mbiku» (T. Illopeiruna).

o «He emb He3HakoMbIe sirofbl B Jiecy» (I'. [llanaesa)

o MuxankoB C. «/lans Créna —
MIJIUIAOHEDY;

« HocoB H. «ABTOMOOMIIBY;

«C. Adonpkun «Kak mnobOenutsb
npoctyay?» u  «Otkynma  Oepercs
00J1e3Hb?Y;

«C. Adonpkuna «Kak crath
CUJIBHBIM?» M «3a4eM JeaTh 3apsAKy 7»;

« A. bapto «Hactynunm xomoma.

» Urenue XyJI0KECTBEHHON
' nmtepatypsl «lIpaBuna moBeaeHus ais
© BOCIIUTAHHBIX JETEH».

« PaccmarpuBanue MULIIOCTPALIUIA:
o «/lopoxHast 6€30MacCHOCTHY.

« PaccmarpuBanne wnmtocTpanii M urpa «IOTUX JIOJEH HE HYXHO OOSTHCS
(monuuencKkuii, moskapHbIi, cityk0a cracenus, Bpay, uacrnekrop ['MB/IJT).

o «Cnenann3upoBaHHBIA TPAHCIIOPT.
o «/lopoXXHBIE 3HAKW.



o beceabr: «kKTo Takue nmoxapusie», «Hrto
Takoe Teppopu3m»; «CIUYKU IETAM HE UTPYLIKAY.

o Jlupaktuyeckue uMrpoi: «Kak cnactuch
OT HEMPUATHOCTEW», «YTO MOMOMKET MPU MOKAPE»,
«IToxkapoonacHeie MIPEOMETHI», «YMHBIE
CTPEJKI.

o CroxetrHo-poJieBble HIpbl: «Mbl -
noxapHusie», «Ha nmocty AI1C», «Ckopas momoiib»,
«Ocropoxna ymumal», «lloe3mka Ha aBTOOYyCEY,
«IIpaBuna grxenus», «Mammnay.

. IHoaBu:kHbIE urpbl: «Kectol

peryiupoBmukay, «Crom», «CBetodopy». «PerymupoBmuk», «KpacHbIM, KENTHIH,
3elIeHbIY, «JIyummii memexony, «CurHambel cBeTtodopay, «llemexompl ¥ aBTOMOOHIINY,
«/lopoxHbIe 3HAKU U ABTOMOOWIINY, U IPYTHE.

o Xy/10:KeCTBEHHO-TBOPYECKAs 1eATeIbHOCTh:

e PUCOBaHME « YUY, paCKpalIMBaHUE PACKPACOK Ha TeMy «be30IMacHOCThbY;

o nenka «lloxxapHbliy;

¢ KOHCTPYHPOBaHUE KOJUIEKTUBHAA padoTa «MakeT yJIuib.

« JKcnepuMeHTHpPOBaHue «['opsyee u xosoaHOoe», « TopHAIO».

o O0ecneyeHue MPOEKTHOM 1eATEJILHOCTH:

o Jlucku «Kak cebs BecTH», «ypOKH O J0pOre», MYJIbTHUIUIMKAUOHHBIE (DUIbMBI
AnpmaHax «YPOKH OCTOPOKHOCTH», «YPOKH TETYWKU COBBI», IPOCMOTP MYJIbT(PHIbMA
«MaiuHsl crienuanbHOr0 Ha3HauYeHUs» U3 cepuaia «A30yka 0€30IMacHOCTH CMEIIAPUKOBY,
«Urpa c orném», az0yka Oe3omacHocTH co cMmemapukamu «Krto ObicTpee», «IlpaBuna
0€3011acCHOTr0 MOBEJCHUS IeTEl Ha IPUPOAECY.

« [IpoBenenne nrorosoro meponpusatus: BUkTopuHa mo ObX «Yro? I'ne? Korma?»

« PaGora ¢ poaurensimu:

* y1acTHe B IPOEKTE AETCKOIO Cajla Ha TeMy «BGSOHaCHOCTB I[eTeI/I B HALUKX PyKax».

« KoHcynpTamus mist poauteneit Ha : ]

TeMy «be3omacHocTh geTet — 3abota
B3POCIBIX).

3. 3axknruumenvHulil 3man

Cooepoicanue deamenbHoCcmu
eocnumamens u 0emeii:

Ananusz NOJIYYEeHHBIX
pe3ynomamoe.

3akiloueHue:

JIOIIKOIBHBIN BO3PACT - BAXKHEUIIINI
NepHo/I, Koraa GopMupyeTcs yeIoBeYecKas TUYHOCTb, U 3aKJIaAbIBAIOTCS TPOYHBIE OCHOBBI
dbyHaamMeHTa KU3HEIEATEIbHOCTH, 3J0pOBOrO 00pa3a KU3HU. Malblll 1O CBOUM
(U3HOIOTMYECKUM OCOOEHHOCTSIM HE MOJKET CaMOCTOSITENIBHO OIPENEIUTh BCIO MEpy
onacHocTh. [IoaTOMy Ha B3pOCIIOrO YesI0BEKa IPUPOAOH BO3I0KEHA MUCCHUS 3aLUTBI CBOETO
pebenka. [leTsiM HyKHO pa3yMHO IMOMOTaTh U30€raTh MOBPEKIECHUH, Belb HEBO3MOXKHO BCE
BpeMs BOJUTH UX 3a PYKY, YAEPKUBATh BO3Je ceOsl.

Jlureparypa:



« HH.ABneeBa, H.JI.KuszeBa, P.b. Crépkuna «be3zonacHocTh: yuyeOHOE mocoOme Imo
OCHOBaM 0€30IMaCHOCTH >KH3HEACATEIHLHOCTH JETEH CTapIIero JONIKOIHHOTO BO3pPacTay,
CII6.: « IETCTBO-ITPECC», 2009r.

« B.K.Ilonbkinoga, 3.C.JAMmuTtprenko u ap. « OCHOBBI 0€30M1aCHOCTH >KU3HEACSITEIIbHOCTH
JeTel JomKoJbHOTO Bo3pacTa. [lmanupoBanme pabotel. becenbl. Urpery CII6.: OO0
«3OATEJIBCTBO « IETCTBO-ITIPECC», 2012r.

« Kommiekcuele 3ansatHs ¢ 1eThMu 4 — 7 et / aBT.- cocT. O.D. 'opbarenko. U3m. 2-¢,
non. — Bosrorpan: Yuurens, 2013 r.

o OTKpBITBIC MEPONPHSTHS JJIA JeTed crapmiei rpymmbl. OOpa3oBaTenbHas 00JacTh
«XyI0KECTBEHHO — JCTETHYecKoe pa3zBuTue». lIpakTuyeckoe mocobue isi CTapiiux

BOCHUTATENCH, MeToaucToB U neaaroroB IOV, poaurteneit, ryBepHepoB. — ABT. — COCT.:
Amxu A.B., Kynunosa H.II. Boponex: OOO «Mertogay», 2014 r.



