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Режим организации непосредственной образовательной деятельности (занятий) на 2025 – 2025 учебный год в МАДОУ № 60 «Дюймовочка» 
 

Возрастные группы 

Ранний возраст (от 2 до 3 

лет)  

/10 мин. 

Дошкольный возраст 

 (от 3 до 4 лет) 

/15 мин. 

Дошкольный возраст 

 (от 4 до 5 лет) №  

/20 мин. 

Дошкольный возраст 

 (от 5 до 6 лет) № 1 

/25 мин. 

Дошкольный возраст 

 (от 5 до 6 лет) № 2 

/25 мин. 

Дошкольный возраст 

 (от 6 до 7 лет) 

/ 30 мин. 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Худ.-эстет. развитие 
(лепка/конструирование)* 

I подгруппа - 8.40-8.50 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

9.00-9.10  

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 

(лепка/конструирование)* 

II подгруппа - 9.20-9.30 

Худ.-эстет. развитие 
(аппликация/лепка/конструирование)** 

I подгруппа - 8.30-8.45 

Перерыв 10 минут 

II подгруппа - 8.55-9.10 

Перерыв 15 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
9.20-9.35  

 

Физическое развитие в помещении 
8.30-8.50 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 
(аппликация/лепка/конструирование)** 

9.00-9.20 

 

Познават. развитие/социально-
коммуникат. развитие*** 

8.30-8.55 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 

(аппликация/лепка)* 

9.05-09.30  
 

Физическое развитие в 

помещении 
16.35-17.00  

 

Познават. развитие/социально-
коммуникат. развитие*** 

8.30-8.55 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 

(аппликация/лепка)* 

9.05-09.30  
 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

16.00–16.25 

Речевое развитие  
8.30-9.00 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 
(аппликация/лепка)* 

9.10-9.40 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

9.50-10.20 
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Речевое развитие (развитие 

речи/чтение худ.лит)* 
8.40-8.50 

Перерыв 10 минут  

Физическое развитие в 
помещении 

9.00-9.10 

Физическое развитие в помещении 

8.30-8.45 
Перерыв 25 минут 

Речевое развитие (развитие 

речи/чтение худ.лит)* 
9.10-9.25 

 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

9.00-9.20 
Перерыв 85 минут 

Физическое развитие на улице 

10.45-11.05  

Речевое развитие 

8.30-8.55 
Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 

(рисование) 
9.05-09.30 

 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
16.00–16.25  

Речевое развитие 

8.30-8.55 
Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 

(рисование) 
9.05-09.30 

 

Физическое развитие в 
помещении 

16.35-17.00  

Речевое развитие (обучение 

грамоте/чтение худ.лит)* 
8.30-9.00 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 
(рисование) 

9.10-9.40 

Перерыв 10 минут 

Физическое развитие в 

помещении 
9.50-10.20 
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Познават. развитие 

/социально-коммуникат. 

развитие*** 

8.40-8.50 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

9.00-9.10  

Познават. развитие (ФЭМП) 

I подгруппа - 8.30-8.45 

Перерыв 10 минут 

II подгруппа - 8.55-9.10 

Перерыв 15 минут 

 Худ.-эстет. развитие (музыка) 

9.20-9.35  

 

Речевое развитие (развитие 

речи/чтение худ.лит)* 

8.30-8.50 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 
9.00-9.20 

 

Познават. развитие (ФЭМП) 

8.00-8.55 

 

Физическое развитие в 

помещении 
16.35-17.00  

 

Познават. развитие (ФЭМП) 

8.00-8.55 

Перерыв 140 минут 

Физическое развитие на улице 

11.15-11.40 
 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

16.00–16.25 

Познават. развитие (ФЭМП) 

8.30-9.00 

Перерыв 50 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

9.50-10.20 
Перерыв 90 минут 

Физическое развитие на улице 

11.50-12.20 

Ч
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Познават. развитие (ФЭМП) 
I подгруппа - 8.40-8.50 

Перерыв 10 минут  

Физическое развитие в 
помещении 

9.00-9.10 

Перерыв 10 минут  

Познават. развитие (ФЭМП) 

II подгруппа - 9.20-9.30 

 

Физическое развитие в помещении 
8.30-8.45 

Перерыв 15 минут  

Познават. развитие/социально-
коммуникат. развитие*** 

9.00-9.15 

Познават. развитие (ФЭМП) 
8.30–8.50 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 
9.00-9.20 

 

Речевое развитие (обучение 
грамоте/чтение худ.лит)* 

8.30-8.55 

 

Худ.-эстет. развитие (музыка) 

16.00–16.25 

Речевое развитие (обучение 
грамоте/чтение худ.лит)* 

8.30-8.55 

 

 

Физическое развитие в 

помещении 

16.35-17.00  

 

Познават. развитие (ФЭМП) 
8.30-9.00 

Перерыв 10 минут 

Познават. развитие (сенсорные 
эталоны и познавательные 

действия) / худ.-эстет. развитие 

(конструирование)* 

9.10-9.40 

 

П
я
тн

и
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Худ.-эстет. развитие 
(рисование) 

I подгруппа – 8.40-8.50 

Перерыв 10 минут 

II подгруппа - 9.00-9.10  

Перерыв 140 минут 

Физическое развитие на улице 
11.30-11.40 

Худ.-эстет. развитие (рисование) 
I подгруппа – 8.30-8.45 

Перерыв 10 минут 

II подгруппа - 8.55-9.10  

Перерыв 155 минут  

Физическое развитие на улице 

11.45-12.00 
 

Физическое развитие в помещении 
8.30-8.50 

Перерыв 10 минут 

Познават. развитие/социально-
коммуникат. развитие*** 

9.00-9.20 

Познават. развитие (сенсорные 
эталоны и познавательные 

действия) / худ.-эстет. развитие 

(конструирование)* 
8.30-8.55 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 
(рисование) 

9.05–9.30  

Перерыв 105 минут 

Физическое развитие на улице 

11.15-11.40 

Познават. развитие (сенсорные 
эталоны и познавательные 

действия) / худ.-эстет. развитие 

(конструирование)* 
8.30-8.55 

Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 
(рисование) 

9.05–9.30 

 

Познават. развитие 
/социально-коммуникат. 

развитие*** 

8.30-9.00 
Перерыв 10 минут 

Худ.-эстет. развитие 

(рисование) 
9.10-9.40 

Перерыв 35 минут 

Физическое развитие в 

помещении 

9.50-10.20  



Пояснительная записка 

 к режиму НОД на 2025/2026 учебный год  

Режим НОД составлено на основе следующих нормативных документов:    

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155); 

• Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного образования МАДОУ № 60 «Дюймовочка»,  

• Учебный план МАДОУ № 60 «Дюймовочка»   

 
1. Прогулка (особый график проведения прогулки в данный день).  

Прогулка в первую половину 10.55-12.30 - 95 минут (двигательная активность 30 минут).  

Прогулка во вторую половину дня 16.05-17.30 - 85 минут (двигательная активность 30 минут).  

Общее время прогулки в этот день: 180 минут (двигательная активность 60 минут). 

 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет)  

* НОД по организуется с чередованием раз в две недели: 

- речевое развитие (речевое развитие) и (чтение художественной литературы) чередуются через неделю. 

- художественно-эстетическое развитие (лепка) и (конструктивная деятельность (конструирование) чередуются через неделю. 

***НОД по познавательному и социально-коммуникативному развитию организуется с чередованием видов деятельности по неделям. 

Виды деятельности: 

- социально-коммуникативное развитие  

- природа (познавательное развитие) 

- ознакомление с окружающим миром (познавательное развитие) 

- сенсорные эталоны и познавательные действия (познавательное развитие) 

Дошкольный возраст (от 3 до 4 лет) и (от 4 до 5 лет) 

* НОД по организуется с чередованием раз в две недели: 

- речевое развитие (речевое развитие) и (чтение художественной литературы) чередуются через неделю. 

** НОД по организуется с чередованием видов деятельности по неделям: 

- художественно-эстетическое развитие (лепка, аппликация и конструктивная деятельность(конструирование). 

***НОД по познавательному и социально-коммуникативному развитию организуется с чередованием видов деятельности по неделям 

Виды деятельности: 

Познавательное развитие 

- сенсорные эталоны и познавательные действия 

- ознакомление с окружающим миром  

- природа  

Социально-коммуникативное развитие 

- социализация, нравственное воспитание, формирование основ гражданственности и патриотизма  

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

- формирование основ безопасности  

Дошкольный возраст (от 5 до 6 лет) и (от 6 до 7 лет) 

*НОД по организуется с чередованием раз в две недели: 

- речевое развитие (обучение грамоте) и (чтение художественной литературы) чередуются через неделю. 

- продуктивная деятельность (лепка) и (аппликация) чередуются через неделю. 

- художественно-эстетическое развитие (конструктивная деятельность (конструирование) и познавательное развитие (сенсорные эталоны и познавательные действия) чередуются через 

неделю. 



***НОД по познавательному и социально-коммуникативному развитию организуется с чередованием видов деятельности по неделям 

Виды деятельности: 

Познавательное развитие 

- сенсорные эталоны и познавательные действия 

- ознакомление с окружающим миром  

- природа  

Социально-коммуникативное развитие 

- социализация, нравственное воспитание, формирование основ гражданственности и патриотизма  

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

- формирование основ безопасности  

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Начиная с первой младшей группы, во всех группах третье занятие по физической культуре проводится на улице при наличии облегченной уличной одежды и удовлетворительных погодных 

условиях. В противном случае - занятия проводятся в помещении. 

 

Расписание утренней гимнастики 

на 2025-2026 учебный год 

Группа Ранний 

возраст (от 2 

до 3 лет) 

Дошкольный 

возраст 

 (от 3 до 4 лет)  

Дошкольный 

возраст 

 (от 4 до 5 лет)  

Дошкольный 

возраст 

 (от 5 до 6 лет)  

№ 1 

Дошкольный 

возраст 

 (от 5 до 6 лет)  

№ 2 

Дошкольный 

возраст 

 (от 6 до 7 лет) 

Время 7.40 - 7.50 7.40 - 7.50 7.40 - 7.50 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Продолжительность 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

 

Расписание утренней гимнастики под музыку 

на 2025-2026 учебный год 

Группа 
День недели / время 

Понедельник Вторника Среда Четверг 

Дошкольный возраст  

(от 3 до 4 лет)  

 7.40 - 7.50   

 10 минут   

Дошкольный возраст  

(от 4 до 5 лет)  

  7.40 - 7.50  

  10 минут  

Дошкольный возраст  

(от 5 до 6 лет) № 1 

8.00 – 8.10    

10 минут    

Дошкольный возраст  

(от 5 до 6 лет) № 2 

  8.00 – 8.10  

  10 минут  

Дошкольный возраст  

(от 6 до 7 лет) 

 8.00 – 8.10   

 10 минут   

                                                                                                                                                                                                                                              



Режим НОД в музыкальном зале 

на 2025-2026 учебный год 
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Дошкольный возраст 

(от 4 до 5 лет) № 1 

8.30 – 8.50 

Физкультура 

Ранний возраст 

(от 2 до 3 лет) 

9.00-9.10 

Музыка 

Дошкольный возраст 

(от 3 до 4 лет) 

9.20-9.35 

Музыка 

Дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет) 

9.50 – 10.20 

Музыка 

Дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) № 2 

16.00 – 16.25 

Музыка 

Дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) № 1 

16.35 – 17.00 

Физкультура 

В
т
о
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 Дошкольный возраст 

(от 3 до 4 лет) 

8.30-8.45 

Физкультура 

Дошкольный возраст 

(от 4 до 5 лет) 

9.00 – 9.20 

Музыка 

Дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет) 

9.50-10.20 

Физкультура 

 

Дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) № 1 

16.00 – 16.25 

Музыка 

Дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) № 2 

16.35 – 17.00 

Физкультура 

С
р

ед
а

 Ранний возраст 

(от 2 до 3 лет) 

9.00-9.10 

Музыка 

Дошкольный возраст 

(от 3 до 4 лет) 

9.20-9.35 

Музыка 

Дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет) 

9.50 – 10.20 

Музыка 

 

Дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) № 2 

16.00 – 16.25 

Музыка 

Дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) № 1 

16.35 – 17.00 

Физкультура 

Ч
ет

в
е
р

г
 Дошкольный возраст 

(от 3 до 4 лет) 

8.30-8.45 

Физкультура 

Дошкольный возраст 

(от 4 до 5 лет) 

9.00 – 9.20 

Музыка 

  

Дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) № 1 

16.00 – 16.25 

Физкультура  

Дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) № 2 

16.35 – 17.00 

Физкультура 

П
я

т
н

и
ц

а
 Дошкольный возраст 

(от 4 до 5 лет) 

8.30 – 8.50 

Физкультура 

Дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет) 

9.50-10.20 

Физкультура 

    

 

Первая половина дня 

 

Вторая половина дня 
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