
Сладкая артикуляционная гимнастика 
      Веселые артикуляционные упражнения для детей, которые они будут выполнять с большим 
удовольствием, потому что все упражнения делаются со сладостями! 
            Занимаясь ежедневно по 10 минут, можно не только сформировать произвольные основные 
статические и динамические артикуляционные движения, но и повысить интерес к логопедическим 
занятиям. 
 
1. Высунь язык и продержи на нем соломинку как можно дольше. 

 

 
2. Втягивай жевательную мармеладку-спагетти в рот через вытянутые в трубочку губы. 

 
3. Ту же длинную мармеладку нужно зажать губами и натянуть рукой. И надо стараться удержать 
мармеладку губами! 

 
 
4. Открой рот и постарайся удержать соломинку в равновесии на языке. Можно прижать к верхним 
зубам, но рот закрывать нельзя. 

 



5. Сделай усы! Удерживай соломинку у верхней губы с помощью кончика языка. 

 
6. А теперь делаем усы, удерживая соломинку губами. 

 

7. Теперь задание потруднее: соломинку нужно удержать в вертикальном положении (почти), зажав 
один конец между нижними зубами и языком. 

 
8. Удержи шарик-конфетку (или из сухих завтраков) в языке, как в чашке. 

 
9. Пооблизывай чупа-чупс, когда он сбоку, сверху, снизу. 

 

«Бусинки» 
Кладём на тарелку крупные крошки печенья или маленькие круглые конфетки. Просим малыша губами 
собрать их, представив себе, что он собирает рассыпанные бусинки. Или просим губами перенести 
«бусинки» с одной тарелки на другую. 
«Хомячок» 
Ребёнок набирает в рот воды так, чтобы обе щеки надулись. Затем кулачками бьёт по щекам и с силой 
выпускает струю воды в раковину. Можно набрать немного воды и гонять её из одной щеки в другую. 



«Облизывание тарелок» 
Намазываем гладкую поверхность тарелки вареньем, творогом, манной кашей, сгущённым молоком или 
другим продуктом, который не противопоказан ребёнку. Ребёнок берёт тарелку двумя руками и 
начинает облизывать широким языком, приговаривая: «Аах». 

«Ах, как вкусно» 
Посыпаем липкую тарелку мелкими крошками хлеба, сухарей, печенья, сахара, леденцов и, просим 
ребёнка облизать поверхность тарелки, восклицая: «Ааа, аам, аах как вкусно!» 

«Рыбалка» 
Посыпаем липкую тарелку более крупными крошками. Предлагаем ребёнку поймать рыбку, язык – это 
удочка, а крошки – это рыбки. Нужно широко открыть рот, высовывать язык иголочкой и дотронуться до 
крошки так, чтоб она прилипла к кончику языка, проговаривая ааа. Выполнять нужно быстро и чётко. 

«Жевательная резинка» 
Даём ребёнку, если это не противопоказано, мягкую жевательную резинку в виде большого кома и 
просим его пожевать. Большой комок жевательной резинки разжевать сложно, поэтому ребёнок будет 
разрабатывать челюсти, работать языком, сглатывать слюни т. д., т. е. активизировать подвижные 
органы артикуляции. 

«Жевательная конфета» 

Ребёнок разжёвывает жевательную конфету, приклеивает её языком к твёрдому нёбу, а затем 
кончиком языка пытается её отодрать. Таким образом, малыш отрабатывает произвольный подъём 
языка вверх. 

«Яблочко» 
Ребёнку кладём кусочек яблочка за щеку и просим языком вытащить его оттуда. Тоже производят с 
другой щекой. 

«Чашечка» 
Просим ребёнка высунуть широкий язык. Дотрагиваемся до середины языка ложечкой или палочкой и 
делаем небольшое углубление в языке на несколько секунд, как будто чашечку, говорим: «Сейчас я 
налью тебе чаю, ш-ш-ш». Можно из пипетки капать в «чашечку» воду, а затем проглатывать её. 
«Трубочка» 
Просим ребёнка высунуть широкий язычок. Кладём сладкую палочку по желобку языка (средняя часть 
языка) от середины до кончика делаем ей небольшой нажим так, чтобы боковые края языка слегка 
загибались вверх. Затем плавно проводим сладкой палочкой по средней линии языка и вынимаем её 
изо рта. 

  

                                                   по материалам интернет публикаций. 

 


