
Полезные игры 

Игры на внимательность 

"Лови - не лови". 

Эта аналог на всеми любимой игры "Съедобное - несъедобное". То есть один 

игрок ведущий бросает мяч и произносит слово, например относящееся к 

животным, а второй участник его ловит или отбрасывает. 

Можно еще поиграть «Найди отличие»; «Запрещенное движение»; 

«Слушай команду». 

Игры для снятия эмоционального напряжения 

"Прикоснись". 

При помощи игры вы учите ребенка расслабляться, снимать 

тревожность и развиваете его тактильную чувствительность. Используйте 

для этого разные предметы и материалы лоскутки ткани, меха, флакончики 

из стекла и дерева, вата, бумага. Разложите и на столе перед ребенком или 

сложите в мешочек. Когда он их внимательно рассмотрит, предложите ему 

с закрытыми глазами попробовать догадаться, какой предмет он взял или к 

нему прикасается. Интересны также игры «Ласковые лапки»; «Разговор 

руками». 

"Торт". 

Предложите малышу испечь любимое пирожное, поиграйте с его 

воображением. Пусть ребенок будет тестом, изображайте приготовления 

теста используя элементы массажа, поглаживание, постукивание. 

Спрашивайте, какое приготовить, что добавить. Эта веселая игра 

расслабляет и снимает напряжение. 

Игры, для контроля двигательной активности 

"Раз, два, три замри". 

Включите ему веселую танцевальную музыку. Пока она буде звучать малыш 

может прыгать, бегать изображать животных, но как только она закончится 

он должен остановится в той позе, в которой его застала, игра учит 

концентрировать свое внимание. 

 

"Командир". 

Ребенку объясняют правила игры. Взрослый играет командира, а 

ребенок исполняет роль бойца, который четко выполняет инструкции 

взрослого. Например, «Мы будем строить башню, я буду руководить 

строительством, а ты строить». Затем все меняются местами. Эта игра учит 

детей и родителей слышать и понимать друг друга. 
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